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WHEN | MET YOU

Als wir uns begegneten,

war es von Anfang an klar —
diese tiefe Resonanz im Innern!
Wohin sie uns fiihren wird?
Jenseits aller Imagination —

Zuerst hast du dich gedffnet

aber danach die Tiire zugeknallt.

Du héttest mich nicht tiefer verletzen kdnnen,
indem du davonranntest.

Und dann hast du dich nicht gemeldet

Und keine Zeichen gegeben.

Es war nicht die mangelnde Zeit,

du hast der Stimme deines Herzens nicht genau zugehdrt.

Zuerst hast du dich gedffnet
Doch dann bist du weggerannt —
Ist dies deine Art?

Wenn es sich so kraftvoll und rein anfiihlt,

gibt es keine Fehler.

Weshalb erlaubst du deinem Verstand,

solch rare Momente von Schonheit zu iiberschatten?

Das Sehnen nach uns fiihite sich oft wie Sterhen an.

Ich habe mich noch nie so unvollstandig gefiihlt.

Wir spiegeln uns gegenseitig aufs Perfekte,

du héltst die fehlenden Teile meines Puzzles in der Hand
s0 wie ich die deinigen besitze!

Ich habe lange gebraucht um zu verstehen,
dass dein grosstes Geschenk deine Abwesenheit war!
Nur so konnte ich endlich lernen, mich alleine vollstandig zu fiihlen.

Vielleicht wirst du eines Tages offen sein, um das Meinige zu empfangen:
meine beriihrende Anwesenheit.

| WANNA BE PERFECT

HOME AGAIN

OPEN THE DOOR

HOW WONDERFUL

Ich mochte so perfekt sein
Immer recht haben

Top aussehen

Und so schlau und clever sein.

Mdchte so gescheit sein
keine Fehler machen.
Und so gliicklich,

Was immer es koste.

Bin gewohnt mich anzustrengen,

um die Dinge recht zu machen.

Jedoch nie sicher, auf welche Weise
Und deshalb immer hin und hergerissen.

Und so ambizids

So eifrig, stark zu sein.

Haufig die Zweifel und

Gross die Scham, wenn was schiefgeht.

Dies ist eine Falle —

Du kennst sie.

Ein Spiel,

das wir alle spielen!

Eine Falle —

Du kennst sie.

Kommen wir jemals da raus?

Hab die Nase voll

Mich immer anzustrengen

Und zu pushen.

Falsch und richtig — bloss ein Spiel
Halt mich stets in der Zange.
Jeder Schritt, den ich wage

Ist besser als Stillstand.

Je grosser die Ambition

Desto grosser die Angst vor Versagen.
Je grisser das Streben nach Licht,
Desto mehr Schatten.

Umso verbissener du versuchst,

desto tiefer féllst du.

Umso verbissener du versuchst,

desto tiefer féllst du ...

Dies ist eine Falle

Steh beiseite!

Schau mal das Ganze von oben an!

Eine Falle

Steh beiseite!

Hol mal Luft, lach dich frei und hab Mitleid
mit deinem armen, kleinen kimpfenden ICH.

Kdnnen wir kreieren ohne zu pushen?

Kénnen wir lernen ohne zu streben?

Kénnen wir uns weiterentwickeln ohne das Alte
zu verneinen?

Konnen wir die Fiille der Mdglichkeiten leben,
ohne darin zu ertrinken?

Jeder Weg, den ich wéhle, ist in Ordnung.
Und wenn ich die Richtung andern mochte,
wahle ich von Neuem, denn dies ist wirkliche
Perfektion.

In meiner eigenen Kraft zu sein

ist ganz anders, als ich es mir vorgestellt habe.

Es gibt keinen Gott, kein Schicksal und keine Menschen mehr,
die ich fiir mein Leben verantwortlich machen kdnnte.

Alle Bindungen geldst —
die Kraft fiir meine Entscheidungen liegt in mir.

Keine Kompromisse mehr fiir den Ausdruck meines wahren Selbst —

Ich bin meine eigene Schdpferin.
Heimkehr, endlich zuhause!

Meine Visionen und mein Arger,

meine Vorwiirfe oder Anschuldigungen,
meine Projektionen und lllusionen —
alles fallt auf mich zuriick.

Alle Bindungen geldst —
es liegt an mir, mich selbst zu segnen
und mich vollstandig anzunehmen.

Heimkehr, endlich angekommen!

Ich gewdhne mich daran, diese neue Leere nicht zu fiillen,
Diese neue Freiheit nicht mit Einsamkeit,

Diese Reibungslosigkeit nicht mit Langeweile

Und das Loslassen von Kontrolle nicht mit Angst zu verwechseln.

Endlich angekommen!

Alle Bindungen geldst —

Ich gewdhne mich an diese neue Leichtigkeit,

Wenn die Dinge sich von selbst ergeben anstatt sie zu erzwingen.
Und ich mich so in mir selbst zuhause fiihle ...

Endlich angekommen!

Offne die Tiire — zu deinem Unbewussten!
Offne die Tiire — zu deinem Schattenselbst!

Es mdchte geliebt werden — das Verhasste

Es mdchte gestreichelt werden — das Stachlige
Es mochte gesehen werden — das Versteckte

Es mdchte gehdrt werden — das Verstummte

Es mochte gefiihlt werden — das Kalte

Es mochte gerochen werden — das Ubelriechende
Es michte umarmt werden — das Hassliche

Es mochte beriihrt werden — das Unsichtbare

Und eigentlich mdchte es bloss willkommen geheissen
Und gehalten werden wie ein kleines Kind.

Eigentlich mochte es bloss willkommen geheissen
Und gewiegt werden wie ein kleines Kind.

Das ist eigentlich alles, was es mochte.

Dies zu tun, bedeutet Freiheit fiir den Betrachter und
fiir das Betrachtete!

Wie wundervoll -
Wenn mein Geist aufhdrt zu schnattern, plappern,

argumentieren, sich im Kreis zu drehen, dauernd zu vergleichen,

zu analysieren, zu kombinieren, mich zu zerstreuen und endlos
heschiftigt zu sein.

Wie wundervoll -
Wenn meine Gefiihle aufhdren sich zu verandern, zu verformen,
zu flackern und blubbern, wenn sie aufhdren sich zusammen-
zuziehen, auszudehnen, sich im Raum zu verlieren oder mich
Zu zerreissen.

Wie wundervoll -

Wenn ich mich weder mit der Zukunft noch der unmittelbaren
Vergangenheit beschaftige, wenn ich meine Aengste und Hoff-
nungen und Wiinsche und Erwartungen und meine Projektionen
endlich gehen lassen kann und véllig prasent bin — in deiner
Anwesenheit.

Wie wundervoll -

Wenn wir uns in diesen kostharen Momenten vélligen Daseins
jenseits von Raum und Zeit bewegen, wo es nichts als Klarheit,
Stille, Vertrauen, Tiefe und Warme gibt und diese feierliche
Ernsthaftigkeit —

in deiner Anwesenheit.

Und wenn ich wieder alleine bin, gibt es Zeiten des Vermissens.
Doch ich weiss, es braucht nicht uns beide, um diese géttlichen
Momente zu erleben, um meine wahre Natur zu leben — Liebe.



